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සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ 

මහා සම්බම්ලනය 

 

සමසත් ලංකා බ ෞද්ධ මහා 

සම්බම්ලනය මඟින් මාසිකව 

සෑම පුර පසබ ාස්වක 

බපාබහෝ දිනකම පලකරනු 

ල න බ ෞද්ධාබලෝකය ඊ-

පුවත්පත සඳහා නිෂමාණ 

ඉදිරිපත් කිරීබම් අවස්ථාව 

ඇත.නිෂමාණ ඉදිරිපත් 

කිරීමට කැමැත්බත් නම්,  

එම නිෂමාණ පහත සඳහන් 

ලිපිනයට ලියා එවීම බහෝ 

විදුත් ලිපිනය ්ස්බස ්

එවීමට කටයුතු ක  හැක 

(පිටු බදකක ප්රමාණයට 

සෑබහන තරම්)  

සෑම කලාපයක්ම 

www.acbc.lk අප බවබ් 

අඩවිබයන් නිකුත් කරන 

අතර මීට බපර නිකුත් කරන 

ලඳ මාසික ඊ-පුවත්පත් අප 

බවබ් අඩවිබයන් පරිශීලනය 

ක  හැක 

 

ආර්ය මාර්ගය හා අල්බේච්ඡතාවය 

බ ෞද්ධ ඉගැන්වීමට අනුව ඉච්ඡාව 

බහවත් ආශාව ද මිනිසාබේ අසහන 

කාරීත්වයට බහ්තුබේ. පුද්ගල ආශාව සිේ 

ආකාර බේ. එනම් 

අත්රච්තතා, පාපිච්ඡතා, මහිච්ඡතතා සහ 

අල්බේච්ඡතා වශබයනි.අත්රච්තතා, 

පාපිච්ඡතා, මහිච්ඡතතා යන ත්රිත්වය 

අල්බේච්ඡතාවය එහි ප්රතිවවිුදද්ධ වවා 

වශබයන් හැඳින්විය හැකිය.අත්රච්තතාව 

බලසින් හැඳින්බවන්බන් තමාට 

බකාතරම් බද් ලැද්නත් අබනකාට 

ලැබ න කුඩා බදයට පවා ආශා කිරීමයි. 

පාපිච්ඡ තාව ඇතිව පුද්ගලයා තමා තු  

බනාමැතිව ගුණ ධෂම ප්රදෂශනය කරමින් 

නැතිව සතයතාවක් එිදදක්වන්නට බගාස් 

අසන්බතෝ බයන් දිවි බගවයි. 

මහිච්ඡතාව සහිත පුද්ගලයා අල්ප 

 ලාබපාබරාත්තු බවනුවට  වැඩි ආශා 

වැඩි  ලාබපාබරාත්තු සහිතව කාලය 

ගත කරයි. ආශාබවහි පමණ 

බනාදන්නාකම බමහි ලක් ණයයි. 
අතිවබෂක අවශයතා  ුලල  ැවින් 

අවිබේකය අසන්තෘේතිවය බමම 

පුද්ගලයන් කරා නිරන්තරබයන් ලගා 

බේ. අල්බේච්ඡතාව බ ෞද්ධ ආෂය 

මාෂගබේදී බමන්ම බලෞකික ජීවිතබේ දී 

ද අනුගමනය ක  යුතු සුතරිතමය 

ධෂමයකි. කිනම් පුද්ගලයකුට වුවද 

අසහනබයන් බතාරව ජීවත්වීම සඳහා 

දියුණු මනසක් තිවබීම අතයවශය බේ.එහිදී 

සරල මූලික අවශයතාවන් සපුරා ගැීමම 

සහ අතිවබෂක වූ අබේක් ාවන් සාධනය 

කර ගැීමම ඉතා විතාරශීලීව ක  යුතුය. 

ද්දුරජාණන් වහන්බස් භික්ූන් 

වහන්බස්ලා උබදසා අනුදැන වදා  සතර 

නිශ්රය ධෂම තුිදන් සිවුපසය සං  

සමාජය අල්බේච්ඡතා ගුණයට බයාමු 

ක  ආකාරය දැකගත හැකිය. 

"පින්ඩියාබලෝප බ ෝජනං නිස්සාය 

පබ් ජ්ජා පාන්ඩසකූලං චීවරං නිස්සාය 

පබ් ජ්ජා," 

සිහි නුවණින් යුතුව සිේපසය 

පරිබ ෝජනය කිරීබමන් අසහනකාරී 

තත්ත්වබයන් බමන් ම අකුසල සිතුවිලි ද 

දුුද ක  හැකිය 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය 

අංක 380. බ ෞද්ධාබලෝක මාවත. බකා ඹ 7. 

දුරකථනය ( 011 2691659 / 011 2665047) 

ෆැක්ස් (011 2665047) 

web : www.acbc.lk 

E-mail : buddhistinfo380@gmail.com 

 

උපබද්ශක මණ්ඩලය 
මහාතාෂය නිමල් ද සිල්වා 

මහාතාෂය මාලිීම ඇඳගම 
මහාතාෂය සුසිරිපාල මාලිම් ඩ 
 
සංස්කරන කළමණාකරනය 
ඉ ාන් ද්ද්ික එදිරිසූරිය 
 
සංස්කාරක මණ්ඩලය 
නාලක ජයබස්න 
ශයාම් නුවන් ගබන්වත්ත 
 
පිටු සැකැස්ම 
කාවින්ද දිල් ාන් 
ක්රි ාන්තිව දිසානායක 
 
ප්රකාශනය 

බ ෞද්ධ බතාරතුුද මධයස්ථානය 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය 

 
 

http://www.acbc.lk/
http://www.acbc.lk/


 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බකාබසාල් මහ රජතුමා එක් දිනක් 

නින්බද්දී දුටුව සිහින 16 ශාන්තිව 

බ්රහම්මණයට හා පුබරෝහිත 

බ්රහම්මණයට ට පැවසූ අතර 

සත්වයන් ගින්නට දමා යාගයක් ක  

යුතු  ව  මුණන් විසින් උපබදස ්

බදන ලදි. ද්ද්ිමත් බකාබසාල් 

රජතුමා මල්ලිකා බද්වියට ව ව 

පැවසූ අතර මල්ලිකා බද්වියබේ 

උපබදස් මත එම යාගය පැවැත්වීමට 

බපර වැඩි විසත්ර දැන ගැීමබම් 

අදහසින් අප ද්දුරජාණන් වහන්බස ්

මුණ ගැසුණි. එහිදී අප ද්දු පියාණන් 

වහන්බස් යාථාෂථවාදී බද්ශනාවක් 

බකාබසාල් රජතුමාට බද්ශනා ක හ. 

එනම්, 

උස ා රුක්ඛගාවිබයෝ ගවාව අස්බසෝ 
කංසා 
සිගාලිව් කුම්බ ා බපාක් රණි ව 

අපාක වන්ඩදනං 
ලාපුනි සිදන්ඩත සිලේපවන්ඩි 

මණ්ුකිබයා කණ්හා සේබපෝ 

ගිලන්ඩි  
කාකා සුවන්ඩණා පරිවාරයන්ඩි 

තසාවකා ඵලකානං  යාිතී 

 

1. කළු බගාන්ඩු 4 බදබනක් රජ මිදුලට පැන 
තරබගට වබේ ඇන ගන්ඩනා විදියට ඉඳ  පිරිස 

එකතු වු පසු ආපසු පැන දීවීම. 
2. ගස් බලාකු බවන්ඩනට බපර බගි හට ගැනීම. 

3. වැදු විගසම එම වසු පැටවාබගන්ඩ එළබදුන්ඩ කිරි 

බීම. 

4. පුරුදු බගාන්ඩ  ාන්ඩ පුරුදු කරත්තය බනාඇද 
ුපුරුදු කරත්තය ඇඳ බගන යාම. 

5. බදපැත්බතන්ඩම කටවල් බදකක් ිබු සබතක් 

බදපැත්බතන්ඩම  ක්ෂණය කීරීම. 

6. කහවු ලක්ෂයක් වටිනා රන්ඩ තැටියකට හූබනකු 

මුත්රා කීරීම. 

7. මිනිබසක් ලණුවක් අ රන අතර සිවල් බදබනක් 

එහි බකළවර කෑම. 

8. හිස් කළබගි තීබියදී එහි බනා ලා පිරුණු 

කළවලටම තව තවත් ජලය පීරවීම. 

9. බපාකුණක සිවුපාවුන්ඩ  ැස දිය බීවත් දිය බ ාර 

බනාවී දියට  ැස කල න තැනම පිරිසිදු වීම. 

10. එක හැළිබේ  ත් තුන්ඩ විදියකට ඉදීම. 

11. සදුන්ඩ අරටුවක් ගින්ඩබනන්ඩ දැවී අළු වීම. 

12. වියලුන ලබු බගියක් වතුරට දැමු කළ දිය 

යට යෑම. 

13. පර්වතයක් දිය මත පාවී ිබීම. 

14. රන්ඩ හංසයන්ඩට කපුටන්ඩ රබජක් වීම. 

15. කුඩා මැිබයෝ සර්පයන්ඩව එළවීමත් 

සර්පබයෝ මැියන්ඩට බිබේ දිව යෑමත්. 

16. දිවිබයක් පිටුපස  හරබකක් එලවාබගන 

බගාස් ඌව මරාබගන කෑම. 

 

අද සැ ෑ වන බකාබසාල් මහ රජතුමාබේ සිහින 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බමම සිහින 16 තු  අන්තෂගත වන්බන් ගැඹුුද 

අෂථයන්ය. රටක සමාජයක පිරීීම මින් ප්රධාන 

වශබයන් අන්තෂගතය. එදා බකාබසාල් රජතුමා 

දුටු සිහින එදාට  ලපාන වවා බනාව අදට 

 ලපාන වවා  ව ද්දු හිමියන් ද්දු ඇසින් එදා 

අනාගතය  ලා වදා හ. 

කුදණු කිහිපයක් ්සබ්ස් එය විකාශය වී ඇතිව 

 ව පැහැදිලි බේ. අද කාලීන වශබයන් සිදුවන 

සියලු ප්රශ්න ගැටලු බමම සිහින 16 තු  

අන්තෂගතය. වවා සිදු වන අයුුද දෑසින් 

 ලාබගන ඉන්න බකබනකු බස් ද්දු හිමි ද්ද්ධ 

ඥාණබයන් අද සිදුවන සියලු බද්වල් එදා 

බද්ශනා ක හ. 

1.යුත්ිය දහම බනාපිටට බපරළීම. 

2.ආයුෂ අු වීම. 

3.කබේ වරද නිසා නැි ප්රශ්න ඇි වීම. 

4.මව්පියන්ඩට වැිහිටියන්ඩට බනාසැලකීම. 

5.දු දරුවන්ඩ හිතුමබත්ට ක්රියා කීරීම හා රුරු 

බදරුරුන්ඩට ද අවනත බනාවීම. 

6.සුදුසු අයට සුදුසු තැන අහිමි වි ුසුදුසු අයට 

එම සථ්ාන ලැබීම. 

7.සිල්වතුන්ඩට,රුණවතුන්ඩට පුජා සත්කාර 

බනාකීරිමත් වද හිංසා දීමත් දුසීලයන්ඩට තැන 

දීමත් ආදිය සිදුවීම. 

8.බ ාරුව, වංචාව තුලින්ඩ තවබකකු අසරණ වීම 

සඳ හා ක්රියා කිරීම. 
9.පිරිමින්ඩට ආබව්නික ක්රියා ගැහැණුන්ඩද කීරිම 

හා කීරීමට උත්සහ කීරීම. 

10.නිබවස ් තුළ සව්ාමි  ක්ිය බනාබකාට 

පරදාර බසව්නය සිදුවීම. 

11.මිල මුදල් වලට යටවී කළරුණ සැලකිම හා 

රුණ ධර්ම බනාදත් පිරිසක් බස් කටයුතු කිරිම. 

12.අය දු ගැනීම ආදිය වැි වී ජනතාව 

කෑබකෝ ගැසීම. 

13.බදපැත්බතන්ඩම පාගා ගැනීම හා  වාසි අතට 

නුහ  සිදුවීම. 

 

14. අපරාධ දූෂණ වැි වීම බහත්ුබවන්ඩ බදවියන්ඩ 

බකෝප වි අව්ව වැස්ස නිසි කළට බනාදී අනිසි 

කළට ඒවා ලැබී ජනතාවට වද පැමීණිම. 

15.දුසිරිත්කම් ඇි ගිහි පැවිදි අය බිහි වි බුදු 

සසුන බකළසීම. 

16. ජාිය ක්රම ක්රමබයන්ඩ වැනසිමත්,ඇත්ත 

බ ාරුව වී බ ාරුව ඇත්ත වීම මිසදිටුවන්ඩ  ජය 

පැන්ඩ බීම. 

17. ආගම ධර්මය තැන බනාදීම හා පහත් 

මිනිසුන්ඩ වැදගත් අයට ගැරහිම. 

18.අු වයසින්ඩ වීවාහ විබමන්ඩ ,ගැහැණුන්ඩට 

මිනිසුන්ඩ යටත් වීමත්,රාගබයන්ඩ ජීවීතය පවා 

වීනාශ කිරීම. 

19.ගිහියන්ඩ විසින්ඩ කළයුතු බද්වල් පැවිද්දන්ඩ 

කිරීමත්,පැවිද්දන්ඩ විසින්ඩ කළ යුතු බද් ගිහියන්ඩ 

කීරිමත් 

ආදී වශබයන්, 

එම සිහින තු  අන්තෂගතය එය අද සිදුවන 

අයුුද  ඇස් කන් තිවබ න කාට වුවද අවබ ෝධ 

කරගත හැකිය. 

බමම කුදණු දැක ලා බකබනකුට  බහෝ 

පිරිසකට ආබේගයක් ඇතිව බනාවිය යුතුය. එයට 

බහ්තුව බමම කුදණු තුන් කාලයම කැඩපතකින් 

මුුලණ  ලන්නා බස් දැකිය හැකි උත්තමබයක් 

බද්ශනා කර තීබීම බහත්ුබවනි. 

එකිබනක තනි තනිව බමම කුදණු අධයනය 

බකාට තම තමන් සුතරිතවත් වීමයි. 

බද්ශයන් වලට සීමා බනාවී සෑම කාලයකටම 
සදාතනික අයුරින්  ලපාන එම උතුම් පරම 
සතයය තව තවත් ගබේශණ බකාට අප සැම 
බදබනක්ම බහාඳ  මින්සුන් වීමට උත්සාහවත් විය 
යුතුය. රටක සමාජයක් ජිවත් විබම්දී අප කවුුදත් 
වගකීම් වලින් පිරිපුන්ව සිටින්බනමු. එ ැවින් 
අප සියලු බදනාම වගකීබමන් කටයුතු කීරීමට 
සිතට ගත යුතුය. 

 

බකාළඹ ඉංජිබන්ඩරු චිත්රා බ ාබත් ( ුකුලතුංග) 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

  

 

 

 

  

 

nqÿ megjqka .f,a ieÕjqKq isxy, fn!oaO iNH;ajh 
 

           reyqKq udhd msysá 
;=kaisxyf,a msysá  rcrg rdcOdksh 
ms<sn| fndfyda fofkl= f.a 
wjOdkh fhduq j ;snqKo reyqKq rg 
rdcZOdksh ;ju;a uy >k jkhg 
hgù ;sfí' fuu ft;sydisl 
iNH;ajh ieÕù ;sfnkafka hd, uy 
jkfha hehs lsjfyd;a th 
wi;Hhla fkdfõ' bx.%SiSka úiska 
1908 § hd, fmfoi wNh 
N+ñhla f,ig fjka lr rlaIs;hla 
lr,Sug m<uq ud.u reyqKq 
rdcOdksfha YsIaGdpdrh tys ðjudkj 
mej;sK' 1815 jk úg isxy, rdcOdks 
ì| jeà .sh miq úfYaIfhkau hd, 
iy mdku uq,a fldg mej;s 
ke.fkysr rdcOdksh ì| jeàfuka 
miq fï fmfoi bx.%SiSka f.a ovìula 
úh' hd, wNh N+uh 1983 j¾Ifha § 
jfkdoHdkhla f,ig m%ldYhg m;a 
lrk ,o w;r tys 
kef.kysr fldgi h,s l=uk mlaIs 
wNh N+ñh f,ig 2006 j¾Ifha § 
m%ldYhg m;a lr ;sfí' nqÿ megjqka 
., kï jQ jeo.;au ftA;sydisl 
ia:dkh mj;skafka j;auka hd, 
rlaIs;h;a l=uk rlaIs;h;a iSudfõ 
h' 

 

reyqfKa wm%lg mqrdjia;= .ek pdßld igyka ,shk 
mKaä; .=Kmd, fiakdêr uyd;d wïmdr Èidfõ iy 
uvl,mq Èia;%slalhkays mej;s t;sydisl kgnqka rdYshla 
.ek olajhs' fndaj;af;a., fldgd oeuq fy, fldaka., 
nUr.ia ;,dj lsßfmdl=K fy, úydfr ., úydr .,a 
lkao l=äïì., lsr,dk f,aku mdku úydrh ,hska 
uf,a fk¿ïm;a fmdl=K frdÜgl=,u ;siakd W, flu 
kdj,a wd¾ l=,ï Ydia;%fj, úydrh reyqKq uÕ=,a uyd 
úydrh .,ysáTfâ wl=re flgQ ., kdu¨j lr| fy, 
wd§ ia:dk rdYshla .ek t;=ud i|yka lrhs' mQcH 
t,a,jd, fïOdkkao ysñhkao fï ia:dkhkag kej; 
jevu fldg fy<s olajk ,o lreKq fndfydah' fï 
ia:dk w;ßka je,a t,aÆ f.dv lkao jeo.;a mqo ìuls' 
uydpd¾h fikr;a mrKú;dk Y+Íka fuu ia:dkfha 
mej;s fi,a ,sms 17 la 1970 § muK msgm;a lrjd 
we;' fuKrd., Èidfõ isU,dkavqj Èidjg wh;a 
uyl¨f.d,af,ka ls'ó' 03 la muK ÿrlska l=uk 
rlaIs;fha msysá nqÿ megqka lkao .ek mQcH t,a,dj, 
fïOdkkao ysñhka ish kj;u Ys,d ,sms .fõYK 
lD;sfha olajk ,o igyko b;d jeo.;ah'fuys 
.,a f,ka foll lgdrï fldgjd we;s nj;a tys tla 
,smshl rc W;s mq; wnh why ð; foú;sYh f,fK 
hkqfjka i|yka jk nj Wka jykafia jeä ÿrg;a 
olajd ;sfí' 

    ;%ia;jd§ l,n, ksid 1985 isg 2003 j¾Ih muK 
olajd fï m%foaYh h,s;a >k jkhg yiqù ñksia weiqrg 
jykaj .sfhah'2004 uqyqÿ f.dv .e,Su ksid hd, jk 
Whfka fldgila thg hg úh tu ;;ajh hgf;a l=uk 
wNh N+ñfha ft;sydisl  ia:dk fj; <Õd ùu w;sYh 
ÿIalr úh'mKaä; .=Kmd, fiakdër uyd; f.a lD;sfha 
olajk mßÈ w;S;fha § hd, wNh N+ñfha mej;s ÿIalr 
;;ajh fudkjg meyeÈ,s fjhs' kej; fuu fmfoi 
ñksia weiqfrka fjka jQ miq h,s;a tys msúiSu b;d 
ÿIalr lghq;a;la úh' mqrdúoHd fomd¾;fïka;=fõ 
wKil ;=<ska wE;aj mej;s fï fmfoi ksoka fydrkag 
iy wka;jd§kag ksoyfia ießirkakg yels jkafka tA 
ksidfjks'flfia fj;;a kef.kysr m%foaYfha mqrdjia;= 
wdrlaId lr,Sfï jqjukdj msg ckdêm;s ld¾h idOl 
n,ldhla ckm;s jrhdf.a m%Odkd;ajfhka fï w;r ;=r 
msysgqùu ksid uqyqÿ udy úydrh jeks ft;sydisl 
ia:dkhka iqrlaIs; lr,Sug hï lsis wdrïNhla 
iksgqyka úh' 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

  

      fudKrd., fj,a,iafia y~ kï 
jQ iafõÉPd ixúOdkh úiska fuu 
l¾h idOl n,ldfha idudðlfhl= 
jk uydpd¾h rdÊfidaufoaj uy;dg  
lrk ,o wdrdOkhla u;  
mqrdúoHd fomd¾;fïka;=fõ wjirh 
iy;sj .fõYKhla wdrïN lrkq 
,nkafka fï w;rh' Tyq f.a .fõYK 
iSudj hd, yd l=uk rlaIs;hka ;=< 
mj;sk ft;sydisl 
kgnqka fj; fhduq jQ w;r fuf;la 
jd¾;d .;j mj;sk ia:dk iy fi,a 
,sms kej; .fõYKh lrñka úêu;aj 
kùk o;a; u; jd¾;d lsÍu tys 
wruqK úh' fï .fõYKh ksid 
reyqfKa jika jQ b;sydihg kj 
wdf,dalhla ,efnk nj lsj hq;=h' 

     óg fmr mQcH t,a,dj, 
fïOdkkao ysñhka f.a .fõYKhg 
,la jQ nqÿ megqka lkao ia:dkfha 
;sfnk jeo.;au iaudrlhla 
y÷ka.kag;a jd¾;d lr,Sug;a ,la 
jkafka fï .fõYKh ;=<h' nqÿ 
megqka lkao hk kduh thg ysñ 
jkafka o fï iaudrlh ksidfjks' 
tkï wjf,dalsf;aYajr 
iy ffu;%S  fndai;=ka msßjrd .;a ysá 
nqÿ ms<su jykafia kula tys olakg 
ùuhs'fuu ia:dkh m%:ufhka 
y÷kd.kakg jQ ld,fha tu m%;sud 
jykafia ,d ksremøs;j mej;s njg 
jd¾;d fjk w;r rdÊ fidaufoaj 
uy;d f.a .fõYKfh§ olakg ,eî 
we;af;a nqÿ ms<su jykafia  f.a 
iy ffuත්රී fndai;=ka jykafia f.a 
ysi iqka rEmhkah' oekg wdrlaIdj 
mj;skafka 
wjf,dalsf;aYajr fndai;=ka f.a YS¾Ih 
mu‚' fuu iaudrlh nqÿrej.,  iy 
l=IaGrdc ., fndaêi;aj rEmh jeksu 
jQ jeo.;a iaudrlhla fjhs' 

 

fndaêi;ajhka  ms§u ke.fkysr fjr< ;Srhg 
úfYaIfhkau wdfõ‚lh' tys mj;sk jeo.;a f
t;sydisl isoaOia:dk j, fuu fndaêi;aj 
jkaokdj È.gu olakg ;sfí' uqyqÿ uyd 
úydrho bka tla ia:dkhls' 
,laÈj fkdfndai;ayq fkdrÊjïy hhs fi,a ,sms 
j, ,shd ;nkakg fmr rc orejka ;e;a lrk 
,oafoa uyrc wNsOdkh  ord.;a rcq 
yslaujkakgh' úfYaIfhkau kef.kysr fjr< 
;Srfha mj;sk jrdhj,a wdY%fhka ÈhqKq jQ 
jdksc in|;d yryd fuu fn!oaO iNH;ajhg 
uy;a msájy,la ,eîK' Okj;=ka f.a 
wdY%h fuu ia:dk ÈhqKq lsÍug ,eîu tys 
úfYaIhhs' isxy, rcjreka f.a wkq.%yh fukau 
úfoia fn!oaO mskaj;=ka f.a wkq.%yh ,enQK 
fï ft;sydisl m%foaYfha ixialD;sl wdf,dalh 
hg;a úð; .%yKh ksid ksù .sfhah' j;aukays  
uydpd¾h rdÊ fidaufoajhka úiska wdf,dalu;a 
lrkqfha tl, mej;s uyd YsIsGdpdrfha 
i<l=Kqh' fuf;la úëu;aj .fõYKhlg 
n÷ka fkdjQ fï m%foaY úêu;a f,ig jd¾;d 
lsÍfuka miq tAjd wdrlaId lr,Sug rchg 
uQ,sl;ajh .; ye;sh' isoaOia:dhka iqoao 
mú;%  fldg  wdrKH' jdiS NslaIQka 
jykafia,dg fjka lr Èh yelsh' th mer‚ 
rc isß;h ' oekg kef.kysr ckdêm;s ld¾h 
idOl n,ldh uQ,sl;ajh .kafka wdrlaIdj 
iemhSug muKls' mqrdúoHd fomd¾;fïka;=fï 
úoaj;a Ndú;h;a furg úYaj 
úoHd,hkaysjsoaj;=ka úfYaIfhka 
uydpd¾h fidaufoj uy;d jeks úoaj;=kaf.a 
odhl;ajh;a u.ska Ydia;%Sh t<Uqlg meñ‚u 
b;d jeo.;ah' fuu l¾h idOl n,ldfha 
idudðlfhl= jk uydpd¾h rdÊfidaufoaj 
uy;dg wkq.%h olajñka fj,a,iafia y~  kï 
ixúOdkh úiska tA cd;sl lghq;a;g w; .id 
;sîuo iqN ,l=Kls' ukao mqrdjia;= fukau 
wmf.a mer‚ iNHd;ajh iq/lSug ck;d 
idNd.s;ajho w;HjYH  neúks' 

 

u;=.u fifkúrejka 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වවදය  ඉන්ඩරාණි  රත්නායක 

 

බපර බමන් බනාව බම් බලෝකය අද ගත්තම 

එකම ගමක් හැරබවන්බනම  අලුත් බද්ට 

තත්පරබයන් හැබදයි යමක්  

දස දහසක් නව නිපැයුම් බලෝකය වහබගන 

රිස්බස් යස දියුණුයි! මනුස්සකම බසේබවමි, 

අුලමුළු අසබ්ස්  

බ්ූමැන්ඩල් කසල කන්ද මතකද පුපුරා 

හැලුනා ක්ූ නැතුවම ජීවිත ටික බමාබහාතිවන් 

යටකර දැමුණා  

බිලි  ාබගන ඕබසාන් වියනත් ටික ටික දිය 

බවනවාපිලිකාවට අත වන වන   මහරගමට 

බගාඩබවනවා  

වැඩ ගන්නට ආෂ තුබනන්  දැන්වත් හිත බයාමු 

කරන්නබගාඩ එන්නට බම් විපතිවන් එනවද අත 

අල්ල ගන්න  

එස් පහ සහ ආෂ තුනත් බකාපි බකුදබේ ද්දු 

දහමින් ඇස් වහබගන කියතැකි මට බතුදවන් 

ගුණ සිහි කරමින්  

අතැඹුල වාබගයි පැරැන්බනා දැන හිටිබේ බම් 

එස් පහසිතැඟිය බලස ඉන් දිනුවා  ැලුව 

වබේමයි පස්මහ  

 

 

පලදායිතාවය ගැන කතා කරයි දැන් බලෝබකම 

වල වැදිලා හිටිය ඇතිවබන නැගිට ගනිමු දැන් 

බම්බකම  

රැක බදන බලස බම් බලෝකය බහට උපදින 

බනා දුදවන්ට එක බදක තුන විමසමු දැන් ආෂ 

කියල අඳුනගන්ට 

බගන එන බද්වල් බගදරට  අඩු කරමුද අංක 

එකට අනවැසි බද් බගාඩ ගැුලබණාත් 

බහ්තුවක්බන එයත් දුකට(Reduce ) 

කැඩුන බිඳුන බද් තිවද්බනාත් හදල කරල වැඩට 

ගන්න කුණු කන්දට එකතු කරන බද්වල් ටික 

අඩු කරන්න (Reuse) 

අහක දාන බ ෝතල් වැනි බදයින් කරයි නව 

නිපැයුම් බනාහැකි බන්ද ඉවතලන්න  පුුදදු 

කරමු සකසුුදවම් (Recycle) 

අබත් මුදල රැකගන්නට හිබත් සතුට වැඩි 

වන්නට පුබත් මමත් වැඩ කරනව නුඹට 

බලෝබක රැක බදන්නටඅතැඹුල වාබගයි 

පැරැන්බනා දැන හිටිබේ බම් එස් පහ 

සිතැඟිය බලස ඉන් දිනුවා  ැලුව වබේමයි 

පස්මහ පලදායිතාවය ගැන කතා කරයි දැන් 

බලෝබකම  

 

මබග එස් පහයි ආර් තුනයි



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බ  ාදු සමළු පුවත් 

2022 වසබර් ලංකාබව් ඇිවූ අරාජිකත්වය පිළි ඳ  බසායා  ැලීබම්  

ස්වාධීන පරීක්ෂණ බකාමිෂන්ඩ ස ාව  

2022 වසබෂ ලංකාබේ ඇතිවවූ අරාජිකත්වය පිිද ඳ  බසායා  ැලීබම් ස්වාධීන පරීක් ණ බකාමි න් 

ස ාබේ ස ාපතිවතුමිය ප්රමු   සාමාජිකාවන්ට අිකාරී පත්ර පිිදගැන්වීම මහනුවර ශ්රී ද දා මාලිගාව 

අභියස පිහිටි රන් ආයුධ මණ්ඩපබේ දී 2023.03.03 දින සිදු බකරිණි. 

සයාබමෝපාලී වංක ක මහා නිකාබේ මල්වතු මහා විහාර පාෂශවබේ  අනුනායක සාහිතය ත්රවෂතී 

ආතාෂය අතිවපූජය නියංබගාඩ ධෂමකීෂතිව ශ්රී සං රක් ත විජිතසිරි අභිධාන අනුනායක ස්වාමීන් 

වහන්බස් සහ සයාබමෝපාලී මහා නිකාබේ අස්ගිරි පාෂශවබේ අනුනායක අධයාපනපතිව  අතිවපූජය 

ආණමඩුබේ  ශ්රී ධම්මදස්සී අනුනාහිමිවුදන්බේ මූලසනාඪත්ත්වබයන්  සහ සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ 

මහා සම්බම්ලනබේ ගුද ස ාපතිව තන්ර නිමල් වාකි ්  මහතාබේ ප්රධානත්වබයන් පැවතිව බමම 

උත්සවයට බකාමි න් ස ාබේ ගුද ස ාපතිවීම විශ්රාමික දිසා විනිසුුද පෂල් කරල්ලියද්ද, ගුද 

බල්කම් දුලිේ පලිහවඩන යන මහත්ම මහත්මීන් ඇතුළු සම්බම්ලනබේ කෘතයාිකාරී මණ්ඩල 

සාමාජික සාමාජිකාවන් ද සහ ාගී වූහ. 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022.03.17 දින සම්බම්ලන මූලස්ථානබේ දී  

බකාමිෂන්ඩ ස ාබව් සමාජිකයන්ඩ දිවුරුම්දීම 
 

2022 වසබෂ ලංකාබේ ඇතිවවූ අරාජිකත්වය පිිද ඳ  බසායා  ැලීබම් ස්වාධීන පරීක් ණ බකාමි න් 

ස ාබේ සාමාජිකයින්ට අිකාරී පත්ර පිිදගැන්වීබම් උත්සවය මහා විහාර වංක ක ශයාබමෝපාලී මහා 

නිකාබේ ශ්රී බරෝහණ පාෂශවබේ බජය ්  අනුනායක අේගමහා පණ්ඩිත අතිවපූජය  ඕමාබෂ කස්සප 

නායක සව්ාමීන් වහන්බස්, ද්ද්ධශාසන කාෂයසාධක මණ්ඩලබේ ගුද ස ාපතිව අතිවපූජය දිවියාගස 

යසස්සී නායක ස්වාමීන් වහන්බස්, ශ්රී ලංකා රාමඤ්ඤ මහා නිකාබේ  අනුනායක අතිවපූජය 

නැදගමුබේ විජය මමත්රී නායක සව්ාමීන් වහන්බස්, ශ්රී ලංකා අමරපුර නිකාබේ  ශ්රී සම්ද්ද්ධ 

ශාසබනෝදය පාෂශවබේ  මහානායක සිරි සුගත ශාසන වංසපාල ගණාතාෂය ශ්රී සුත ත වංසාවතස්ස 

ප්රවතන කීෂතිව ශ්රී අතිවපූජය වස්කඩුබේ මහින්දවංශ මහා නායක ස්වාමීන් වහන්බස්ලාබේ 

මූලාසනාඪත්ත්වබයන් සම්බම්ලන මූලස්ථානබේ දී සිදු බකරිණි. 

සම්බම්ලනබේ ගුද ස ාපතිව තන්ර නිමල් වාකි ්  මහතාබේ ප්රධානත්වබයන්  සහ කෘතයාිකාරී 

මණ්ඩල සාමාජික  වතුන්බේ සහ ාගිත්වබයන්  පැවතිව බමම උත්සවබේ  දී ජාතයන්තර කටයුතු 

පිිද ද විබශ් ඥ බජය ්  මාධයබේදී  බමාහාන් සමරනායක මහතා  “ ඉන්දු චීන මැදිහත්වීම 

හමුබේ ශ්රී ලංකාබේ අනාගතය” මැබයන් බද්ශනයක් ද පැවැත්විණි 



 

 
 
 
 
 
 
 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

බජයෂ්ප පුරවැසි නිවාස බගෞරව ප්රණාම උබළල 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනබේ ජාතිවක සමාජබස්වා මණ්ඩලය මගින් සංවිධානය ක  

බජය ්  පුරවැසි නිවාස බගෞරව ප්රණාම උබ ල සම්බම්ලනබේ ගුද ස ාපතිව තන්ර නිමල් වාකි ්  

මහතාබේ ප්රධානත්වබයන් ජාතිවක සමාජබස්වා මණ්ඩලබේ ගුද ස ාපතිව වසන්ත ද සිල්වා මහතා 

ඇතුළු කෘතයාිකාරී මණ්ඩල සාමාජික සාමාජිකාවන්බේ සහ ාගීත්වබයන් සම්බම්ලන 

මූලස්ථානබේදී ඉකුත් දා (2023.03.04) පැවැත්විණි. 

බජය ්  පුරවැසි නිවාස පාලක මණ්ඩල වල බස්වාව අගයමින් ප්රණාම පුද කිරීම බමහිදී සිදු 

බකරිණි. තුදණ හා වැඩිහිටි අංශ යටබත් බමම සම්මාන පිරිනැමුණු අතර බස්වා ඇගයීම තුිදන් 

ඵලදායීතාව ඉහ  නැංවීම බමම ප්රණාම උබ බලහි අරමුණයි. 

ප්රථම ස්ථානය         -        සමරතුංග බජය ්  පුරවැසි  නිවාසය 

බදවන ස්ථානය   -      මාලබේ බජය ්  පුරවැසි  නිබක්තනය සහ රත්ගම බජය ්  පුරවැසි  
නිවාසය 

 

බතවන ස්ථානය      -        මුහන්ඩදිරම් ඒමිස ්හා එමීලියා අුස්මරණ බජයෂ්ප පුරවැසි  නිවාසය 


