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වන්දනාමාන කිරීමේ ආගමික 

චාරිත්ර 

බ ෞද්ධයන් විසින් ද්දුරජාණන් 

වහන්බස් අමතා අයැදීමක් 

යාඥාවක් කරනු බනාලැබේ.එබස ්

වුවද වන්දනාමාන කරන 

උත්සවයන්ිදී  ද්දුරජාණන් 

වහන්බස් උන්වහන්බස් විසින් 

බද්ශනා කරනු ලැබූ ධෂමය සහ 

උන් වහන්බස්බෙන් පසු එම 

ඉෙැන්ීම් අනුව යමින් උතුම් 

මහණදම් පිරීමට අවතීෂණ වූ මහා 

සංඝයා වහන්බස්ලාබේ සද්ුණ 

මහත්බස් පසසන ොථා කියමින් 

වන්දනා කරනු ලැබේ. 

බම්ම ක්රියාදාමයන්බේ අරණණ 

වන්බන් බෙෞරවය ලැබීමට සුදුසු 

අය බවත බෙෞරව කිරීම සහ ඊට 

අමතරව දැඩි  ැතිමතුන් බේ 

අබේක් ා උත්බත්ජනය කිරීම 

බමන්ම තමන් ද එවැනිම 

ුණාත්මක ාාවයන් වැඩි ියුණු 

කර ෙැනීබම් මල් පහන් සුවද දුම් 

අියය පූජා කිරීබමන් 

සංබක්තාත්මකව ප්රතිාාර 

දැක්ීමක් සහ කෘතඥතාව 

පළකිරීමක් බේ. 

ද්ද්ධාෙම හුදු ආෙමක් ම පමණක් 

බනාබේ.වසර දහස ් ෙනනක 

ඓතිහාසික පසුබිමක් බමන්ම 

ඊටම ආබේණික දෂශනවාදයක්, 

සාිතයයක් සහ කලා ිලල්ප ද 

ආෂික බද්ශපාලනික හා සමාජීය 

සදාාාරාත්මක ආයතන හා ආාාර 

ධෂම පද්ධතියක් ද තති පූෂණ 

ිල ඨ්ාාාරයක් ද බේ 

සමස්ත ලංකා ම ෞද්ධ මහා සේමේලනය 

අංක 380. බ ෞද්ධාබලෝක මාවත. බකාළඹ 7. 

දුරකථනය ( 011 2691659 / 011 2665047) 

ෆැක්ස් (011 2665047) 

web : www.acbc.lk 

E-mail : buddhistinfo380@gmail.com 

 

උපමද්ශක මණ්ඩලය 
මහාාාෂය නිමල් ද සිල්වා 

මහාාාෂය මාලිනී තඳෙම 
මහාාාෂය සුසිරිපාල මාලිම් ඩ 
 
සංස්කරන කළමණාකරනය 
ඉ ාන් ද්ද්ික එියරිසූරිය 
 
සංස්කාරක මණ්ඩලය 
නාලක ජයබස්න 
ශයාම් නුවන් ෙබන්වත්ත 
 
පිටු සැකැස්ම 
කාවින්ද ියල් ාන් 
ක්රි ාන්ති ියසානායක 
 
ප්රකාශනය 

බ ෞද්ධ බතාරතුරු මධයස්ථානය 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය 

 
 

සමසත් ලංකා බ ෞද්ධ මහා 

සම්බම්ලනය මඟින් මාසිකව 

සෑම පුර පසබළාස්වක 

බපාබහෝ ියනකම පලකරනු 

ල න බ ෞද්ධාබලෝකය ඊ-

පුවත්පත සඳහා නිෂමාණ 

ඉියරිපත් කිරීබම් අවස්ථාව 

තත.නිෂමාණ ඉියරිපත් 

කිරීමට කැමැත්බත් නම්, එම 

නිෂමාණ පහත සඳහන් 

ලිපිනයට ලියා එීම බහෝ 

විදුත් ලිපිනය ්ස්බස ්

එීමට කටුණතු කළ හැක 

(පිටු බදකක ප්රමාණයට 

සෑබහන තරම්) සෑම 

කලාපයක්ම www.acbc.lk 

අප බවේ අඩවිබයන් නිකුත් 

කරන අතර මීට බපර නිකුත් 

කරන ලඳ මාසික ඊ-

පුවත්පත් අප බවේ 

අඩවිබයන් පරිශීලනය කළ 

හැක 

 

http://www.acbc.lk/
http://www.acbc.lk/


 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ශ්රී ලාබක්ය සංස්කෘතිය සුරකිණ. 
 

ශ්රී ලංකාව යනු ශත වෂ  22 කට වැඩි දීෂඝ ඉතිහාසයක් 

තති නිෂමළ ද්දු සසුන සුරකි ජනතාවක් සිටින, කුඩා 

දූපතකි. ද්දු දහම පහළ වුබේ දඹියව වුවත් එය ආරක් ා 

කරෙැනීම, ඉන්ියයානුවන්ට බනාහැකි විය. එබහත් ශ්රී 

ලාංකිකබයෝ පිවිත පරිතයාෙ කරමින් ද්දුසසුනත් 

බ ෞද්ධ සංස්කෘතියත් ආරක් ා කළහ. එක ම ජාතියක් 

විසින් එක ම සංස්කෘතියක් ශත වෂ  22 ක් පමණ, 

දීෂඝ කාලයක්, තුළ සුරැකීම ඓතිහාසික වශබයන් 

අෙය කළ ුණත්තකි. එය බලෝකබේ බ ාබහෝ ජාතීන්ට 

කළ බනාහැකි වූ කාෂයාාරයකි. බ ෞද්ධ සංස්කෘතිබේ 

ඓතිහාසික වැදෙත්කම සනාථ කිරීමට ිලලාලිපි, 

පුරාවස්තු, ඓතිහාසික බල්ඛන, වංශ කථා හා සාිතය 

ග්රන්ථ, ජනප්රවාද දහස් ෙණන් තත. එයට වඩාත් ප්ර ල 

සජීී සාධකය වන්බන්, එම සංස්කෘතිය යාවත් කාලීන 

බකබරන ජනතාවක් ලක්ියව ජීවත් ීමයි. 

ද්දු දහමින් බපෝෂිත ශ්රී ලාබක්ය සංස්කෘතිය ආරක් ා 
කළ ුණත්බත් තයි? 
 

ලාංකික සංස්කෘතිය බපෝ ණය ී තත්බත් ද්දුදහබම් 

මූලික ඉෙැන්ීම්වලට අනුකූලවය. එය සංබක්තවත් 

බකබරන්බන් වැවයි දාෙැ යි, ෙමයි පන්සලයි 

යනුබවනි. වැබවන් ආෂික ියුණුවත් දාෙැබ න් 

ආධයාත්මික සංවෂධනයත් අෂථවත් බකබෂ. ද්දු 

දහමින්, සංවෂධනය යනුබවන් අෂථවත් බකබරන්බන්, 

ආෂික සංවෂධනය සමෙ ම ආධයාත්මික ුණවොවත් 

සමතුළිත වියුණතු  වයි. එය ද්විාක්ු බහවත් තස ්

බදකින් ම  ලා කටුණතු කිරීමට මාෂබෙෝපබද්ශයකි. 

එවැනි ජීවන දෂශනයක් තති ලාංකිකයන්බේ ියවි 

පැවැත්ම සකස්ී තත්බත් පඤ්ා නියාම ධෂමවලට 

අනුකූලය. බීජ නියාමය, උතු නියාමය, චිත්ත නියාමය, 

ධම්ම නියාමය, කම්ම නියාමය යන සම්මතවලට අනුව 

ක්රියා කරන මිනිසාබේ ියුණුව ිරසාරය. 

එවැනි මිනිසුන් සිටින සමාජයක ජනතාව සතුටින් ජීවත් 

වන්බනෝ බවති. ්ේහු තමාබේ අභිවෘද්ිය බමන්ම 

අනයයන්බේ ියුණුවත් අබපක් ා කරති. කිසිබවකුටත් 

ිංසාවක් බනාකරති. ධන කාමබයන් බහෝ  ලකාමබයන් 

උමතු වූබවෝ බනාබවති. (සේ භූත ිතානුකම්පි බහෝ...... 

උාය  යා ාධාය සංවත්තති.) ධාෂමික ජීවිතයකට 

කැමැති ලාංකිකයා බීජනියාමය බහෝ උතු නියාමය 

ඉක්මවා කටුණතු බනාකරයි. එනිසා වැඩි ඵලදාවක් 

අබේක් ාබවන් මහ බපාබළාවට කෘමිනාශක එක් 

කරන්බන් නැත. මහ බපාබළාව, ජලය, වාතය, 

තළබදාළ, ෙස්බකාළන් සහ කෘමීන් තතුළු සියලු සතුන් 

ආරක් ා කිරීම, තමාබේ වෙකීමක් බස් ලක් වැසිබයෝ 

සිතූහ. එනිසා ්වුහු පරිසර දු ණයක් බහෝ සම්පත් 

විනාශයක් බනාකළහ. 

බීජ නියාමය ඉක්මවන ජානවිකෘති කිරීමක් බහෝ උතු 
නියාමය ඉක්මවන පරිසර දූ ණයක් බහෝ බනාකර 
තමාබේ අවශයතා සපුරා ෙත් ලාංකිකබයෝ සතුටින් ජීවත් 

වූහ. බමබස ් තමාබේ ජීවන අවශයතා සපුරාෙත් ්වුහු, 

අත්ි සුඛය, බාෝෙ සුඛය, අණන සුඛය, අනවජ්ජ සුඛය 
ලැබූහ. තමාටත් තම දරුපවුලටත් සමාජයටත් ුණතුකම් 
ඉටුකිරීමට ප්රමාණවත් ධනයක් උපයා ෙැනැනීබමන් 
තෘේතිමත් වූ බ ෞද්ධයා, අත්ි සුඛබයන් ුණත්තය. මබහ් 
විච්ඡතාබවන් බතාර වූබවකි. අල්බේච්ඡතාබවන් ද ුණක්ත 
වූ ්හු, යථා ලාා, යථා  ල, යථා සාරුේප ුණබයන් 
පිරිපුන් බේ. එවැනි චින්තනයකින් පිරිපුන් මිනිසුන්බෙන් 

ුණක්ත සමාජයක්, අසීමිත ආසා වලින් පිරුු 
පරිබාෝජනවාදී ධන තෘ ්ණාබවන් හා තරඟබයන් 
බවලාෙත් එකක් බනාබේ. බමවැනි ජීවන දෂශනයක් තති 

සමාජයක, ජනෙහනය වෂධනය වුවත් සීමිත සම්පත් 
වලට එතරම් අභිබයෝෙයක් බනාබේ. එනිසා බමි 

අන්තරෙත ආෂික මූල ධෂම නයාය වලින්, ස්ිරසාර 
ආෂික සංවෂධනයක් සදහා බ ෝබහෝ බද් උෙත හැකිය. 
මහී කාන්තාවබේ දරුවන් බපෝ ණය කිරීබම් හැකියාව 
මිිකතට තතත් තබේ දරුවන්බේ අසීමිත ආශාවවන් 
සම්පූෂණ කිරීමට තයට බනාහැකිය. (ඌබණෝ බලෝබකෝ 
අතිත්බතෝ තණ්හා දාබසෝ...) මිනිසුන් තුළ තත්බත් 
අසීමිත ආසාවන්ය. 

කම්ම නියාමයත්, චිත්ත නියාමයත්, ධම්ම නියාමයත් 

පිළිෙත් ලාංකිකබයෝ පේ කිරීමට බිය බවති. වැරිය කිරීමට 

ලැජ්ජා බවති. පස්පේ බනාකරති. එනිසා ්වුන් තුළ 

ස්වයං විනයක් තිද්ණි. එය සමස්ථ සමාජබේ 

ආරක් ාවටත් පැවැත්සටත් ිරසාර  ලයක් විය. එය 

නීතිබයන් බහවත්  ලය බයාදා මිනිසා ික්මවනවාට 

වඩා ිරසාර වන්බන්, අවබ ෝධබයන් ුණක්තව ස්වයං 

විනබයන් සිඳුබවන්නක් නිසයි.  



 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

07. ිරසාර සංවෂධනයකට ෙැලබපන මූල ධෂම පදනම් 
කරබෙන අධයාපනය සකස්විය ුණතුය. 
 

08. බ ෞද්ධ ජන විඤ්ඤාණය විකෘති බකබරන කූට 
වයාපාර වලට ඉඩ බනාියය ුණතුය. 
 

උදාහරණ, බ ෞද්ධයන්බේ ශ්රද්ධාව දුෂවල බකබරන 

ආකාරයට ද්ද්ධ ාරිතය බකබළසීම, සිදුහත් කුමරුන්බේ 
උපත, සිදුහත් තවුසාණන් විසින් ද්දු  ව ල ා ෙැනීම, 

ද්දුරජාණන් වහන්බස්බේ පරිනිෂවාණය වැනි සිඳුීම් 
ලංකාබේ දී සිදු වූබේ යැයි කියමින් ද්ද්ධ ාරිතය විකෘති 
කිරීම, මහාමායා යනු මහාමායාවක් වැනි අතාෂකික 
බලසින් බ ෞද්ධ වානයලට වැරිය අෂථ දැක්ීම් ආදී 
විකෘති කිරීම දැකිවිය හැකිය. 
 

09. වෂතමාන පිරිබවන් අධයාපනය, පාසල් අධයාපනයට 
සමොමී ව යන බලසට වි ය ධාරා බවනස් කිරීම නිසා 
භික්ූන් වහන්බස්ලාබේ දැනුම දුෂවල ී තත. එයට 
පැරණි වි ය ධාරාත් නූතන අධයාපන ක්රමබේදත් 
සංුණක්ත කරමින් අනාෙත අභිබයෝෙ වලට ණහුණ ියය 
හැකි ුණ නුවණින් පිරිපුන් භික්ුවක් නිෂමාණ කළ 
හැකි අධයාපනයක්  වට පිරිබවන් වි ය ධාරා බවනස් 
කළ ුණතුය. 
 

10. බමවැනි විබශ්  කරුු පිළි ඳ ව අවධාරණය 

කරමින් සියලු ක්බ ්ත්රවලට ෙැලබපන බලසින් අධයාපන, 

ආෂික, බසෞඛය, මාෂෙ, පරිසරය ආියය සදහා ිරසාර 
සංවෂධන සැලැස්මක් සකස් කළ ුණතුය. 
 

11. ආණ්ුක්රම පතක් සකස් කරන්බන් නම් නීති 
විසාරදයන්බේ ද සියලු ජාතිකයන්බේ ද ලාංකික 
සංස්කෘතියත් බ ෞද්ධ අනනයතාවත් පිළි ඳ ව 
අවබ ෝධයක් තති ද්ද්ිමතුන්බේ ද සමන්විත 
මණ්ඩලයකින් සිඳුකළ ුණතුය. 
 

 
මහාාාෂය බකෝන්ෙස්තැන්බන් ආනන්ද ිමි. 

ශ්රී සුමන මහපිරිබවන, 

ණද්දුව, රත්නපුර, 

නීතිබයන් බහෝ  ලබයන් බකබරන සංවරය 
තාවකාලිකය. එය මෂදනයකි. අවස්ථාව, පරිසරය, 

හැකියාව ලැද්බණාත් මිනිසා වරදට බපළබේ. එබහත් 
කම්ම නියාමයත් චිත්ත නියාමයත් ධම්ම නියාමයත් 

පිළිෙන්නා බ ෞද්ධයා, වැරිය කිරීබමන් වළකින්බන්, 

වැරිය බහවත් පවු කිරීබමන් අපාෙත ී දුක්විදීමට බිබයනි. 
එය ස්වයං විනයකි. එවැනි අවබ ෝධබයන් බකබරන 
දමනයක් නිසා තතිබවන සංවෂධනය ිරසාරය. එනිසා 
ථීරසාර සංවෂධනයකට අවශය ආෂික සහ ආධයාත්මික 

මූලධෂම, ලාංකික බ ෞද්ධ සංස්කෘතික ඉතිහාස 
කථාබේත් ග්රාමීය ජනතාවබේ ජීවිත කථාවලත් 
අන්තෂෙත බේ. 
 
වෂතමානබේ විවිධ  ලපෑම් නිසා ලාංකික ජනජිවිතය 

බවනස් බවමින් පවතී. තාක් ණ ියුණුබවන් හා වාණිජ 

සංස්කෘතිබයන් ණළු බලෝකය ම බවලාබෙන සිටී. 

ආත්මාෂථකාමීත්වය සහ තරඟය විසින් සමසත් සමාජය 

ම ගිලබෙන තත. එනිසා බනාබයක් රටවල පැවති වටිනා 

සංස්කෘති හා ස්වාාාවික සම්පත් විනාශ බවමින් තිබේ. 

ලාකික සංස්කෘතියත් ණණපා තත්බත් එවැනි ායානක 
අනතුරකටය. එ නිසා බමයින් ෙැලීමට සියලු ම 
ලාංකිකයන් විමසිලිමත් විය ුණතුය. 
 

01. බීජ නියාමයත් උතු නියාමයත් බනාකඩා මිනිසාබේ 

අවශයතා සපුරා ෙන්බන් බකබස්ද? 

 

02. පඤ්ා සීලය බනාකඩා කෂමාන්ත සංවෂධනය 

කරන්බන් බකබස්ද? උදාහරණයක් වශබයන්, 

මත්සයවොව, මත්සය සම්පත ආදී වාන ාාවිත කරමින් 
මසුන් මැරීම වැනි මිච්ඡා ආජීවයට අයත් රැකියා වලට 
ජනතාව තදමීම රජයක් විසින් බනාකළ ුණතුය. 
 

03. ධබනෝපායන මාෂෙ වශබයන් සුරාව, සූදුව වැනි 
මිච්ඡා ආජීවයට අයත් රැකියාවලට ජනතාව ියරිෙැන්ීම 

රජය විසින් බනාකළ ුණතුය. සංාාරක වයාපාරය ියුණු 
කිරීබම් දී වුවත්, සංාාරකයන් තදෙනීමට යැයි කියමින් 

බහෝ මිච්ඡා ආජීවයට අයත් වයාපාර බනාකර, බද්ශීය 

සංස්කෘතිය, බපෞරාණික වස්තු, ස්වාාව බසෞන්දෂයය 
වැනි බද්වල් ප්රබයෝජනයට බෙන සංාාරක වයාපාර ආියය 
ියුණු කළ ුණතුය. 
 

04. සංවෂධන වයාපාර වල දී ස්වාාාවික සම්පත් සුරැකීම 
පිළි ඳ ව විබශ්  අවධානය බයාණවිය ුණතුය.  
 

05. පටු අබේක් ා තතිව භූමිය බහෝ ස්වාාවික සම්පත් 
විබද්ශවලට විකිණීම බහෝ  දුදීම බනාකළ ුණතුය. 
 

06. තාක් ණ ඥානය, විදයාත්මක උපකරණ, 

සංස්කෘතියට  ලපාන උපාංෙ ආියය බමරටට හදුන්වා 
දීබම් දී ද්ද්ිමත් ව හා විාාරශීලීව කළ ුණතුය. 
 

 

 



 

 
               

 

ඇයම විය ඇය - වවදය නන්ද්රාණි ර රනනායක 

 

උතුරන මසමනහසින් බිරිඳක මවක මලසින් 

විඳමගන පැමිණි ර දුක, සූකිරි අමමාද රසින් 

උර මදන  රට,  ඹ විහරණ රැමෙන හිසින් 

සවි  ල මවමග තැබුවැක මහමමරට උසින් 

 

සිය හිත සුවය මවත ඇති සිත තුරන් කර 

මගවු රෑ ගණන නිේ නැත නිදි සුමවන් මතාර 

ඇස මත ත ා රැක දරුවන් රජුන් කර 

ඇය ලද එකම මදය මිහිරකි හැඟුේ ර 

 

මදන මදන පහර උසුලන මලස මයින හමක් 

එක වර මයාදත හැකි සිත වැඩ මගාඩක ගමක් 

හැම පැනයටම ඇති විසඳුම මලසට යමක් 

තැබු පය නැවත මනාගනියි ඇය නැතිව නමක් 

 

මකදිනක වුවද ඇමග මමමහවර හිලව් කර 

ත නුව හැකි මනාමව්  ලංසුව මනායන් දුර 

සම තැන එපා නිසි තැන ලෙ ගිමන් හැර 

අඩු කරගන්න  නඩ දිය යුතු  කරින්  ර 

 

මුදු යහගුණ කිරට මපරා කුසගිනි නිව් අේමා  

මසමනහස  න පිඬට අනා ගුලිකර කැව් අේමා  

නැළවිලි ගී මලසට අමා බුදු ගුණ කිව් අේමා 

ඇමහ් තියන් දරුමවා  හදා දනට දුන්නු අේමා 

 

පුමන කියා මසමන්හමයන්  ළෙට අරන් අේමා  

හිමන  යක් මනාදැමනන්නට රැකවල දුන් අේමා 

වමන පිපුණු සිනා මමලන් මගය හැඩ කළ අේමා 

මමමන බුදුන්ටන කලිමයන් නිවන් දකින් අේමා 

 



 

 
               

 

  කරුණාව සහ පරාර්ථකාමිනවය මගින් අප රට මවනස් කළ හැකිද? 

 

අපි ජීවත් වන්බන් බ ාබහෝ බ දීම් හා දුක් බේදනා 

සමඟ ය. ජාතිය, ආෙම්, කුලය, පාසල, බපාබහාසත්, 

දුේපත්, මහලු සහ තරුණ, ්  උපන්  නෙරය පක්  

බද්ශපාලන ආදී වශබයන් අපි බ ියලා. 

වඩා දයානුකම්පිත කරුණාවන්ත ලාංකික 

ජනතාවක් ප්රාෂථනා කිරීම පමණක් ප්රමාණවත් 

බනාබේ. බවනසට  ලපාන දයානුකම්පාව ිතාමතා 

බේදයක් බනාමැතිව එියබනදා ාාවිතබයන් දුක් 

බේදනා සමනය කර , අපට බලෝකය සුව කළ 

හැකිය. 

දයානුකම්පාව පුරුදු කිරීම ශාරීරික වයායාම සහ 

බසෞඛය සම්පන්න ආහාර බේලක් තරම් බසෞඛයයට 

වැදෙත්  ව විදයාත්මකව ද වටහාබෙන තත. 

කරුණාව මමත්රිය සහ පරාෂථකාමිත්වය දහම් 

පාසබල් පමණක් සාකච්ඡා බකාට ඒ පිළි ඳ  

විාාෙයකට උත්තර දීමට සලස්සන මාතෘකාවක් 

බනාබේ 

එය අද විබශ් බයන්ම ශ්රී ලංකාබේ සංකීෂණ ප්රශ්න 

වලට විසඳුමකි. 

පිළිකාවක් බමන් සමාජෙත ී තති දූ ණය,ආකල්ප 

සහ සදාාාරාත්මක වටිනාකම් පිරිහීම, අික 

තණ්හාව, රාජය බස්වබේ අඩපණ ීම, අධයාපනය 

කඩා වැටීම, වැඩිබවමින් පවතින අපරාධ,   

ආෂිකය කඩා වැටීම, මත්රවය හා මත්පැන් වලට 

තේ ැි ීම, බසෞකය බස්වබේ බිඳවැටීම.. 

අප රබේ ධනවතුන් සහ දුේපතුන් අතර පරතරය  

ඉතා වැඩිබවමින් පවතී. බම් සියල්ල කරුණාව සහ 

පරාෂථකාමිත්වය ණල්තැන ෙැන රාජය ප්රතිපත්ති 

සැකසීබමන් විසඳිය හැකි  ව අද විදයාත්මකවත් 

තහවුරු ී තත. 

 

 

කරුණාව සහ පරාෂථකාමී  ව නිතර ාාවිතබේ දී පවුබල් ද,  

පාසබල් ද , සමාජබේ ද , රැකියා කරන ආයතනබේ ද විශාල 

බවනසක් බවන  ව විදයාත්මකව ද තහවුරු ී තත. එය  

සමාජබේ විශාල යහපතට සැලකිය ුණතු  ලපෑමක් තති කරයි. 

වෘත්තීයබේදීන්, බදමාපියන්, විශ්රාමිකයින් සහ ජීවිතබේ සෑම 

තරාතිරමකම රබේ බවනසක් කරන්න උත්සහ ෙන්නා 

නායකයින්  ප්රාබයෝගික අනුකම්පා පුහුුව සඳහා සහාාගි විය 

ුණතුය. 

දලයි ලාමා  බලෝක ප්රකට මබනෝවිදයාඥ ඩැනිබයල් 

බෙෝල්මන්බෙන් ඉල්ලා සිටිබේ වඩා බහාඳ බලෝකයක් සඳහා වූ 

්හුබේ දැක්ම සහ විදයාවට ඉටු කළ හැකි කාෂයාාරය පිළි ඳ 

බපාතක් ලිීමට. 

්වුන්බේ සහබයෝගීතාවබේ   ප්රතිඵලය වූබේ,A Force for Good: 

The Dalai Lama’s Vision for Our World, නමින් බපාතක් ප්රකාශ 

කිරීමයි. (දලයි ලාමාබේ බලෝකය සඳහා දැක්ම බමන්ම ක්රියාවට 

ආරාධනාවක් බේ.) 

බලෝක ප්රකට මබනෝවිදයාඥ ඩැනිබයල් බෙෝල්මන්බෙන් ඉල්ලා 

සිටිබේ වඩා බහාඳ බලෝකයක් සඳහා වූ ්හුබේ දැක්ම සහ 

විදයාවට ඉටු කළ හැකි කාෂයාාරය පිළි ඳ බපාතක් ලිීමට. 

්වුන්බේ සහබයෝගීතාවබේ   ප්රතිඵලය වූබේ,A Force for Good: 

The Dalai Lama’s Vision for Our World, නමින් බපාතක් ප්රකාශ 

කිරීමයි. (දලයි ලාමාබේ බලෝකය සඳහා දැක්ම බමන්ම ක්රියාවට 

ආරාධනාවක් බේ.) 

්හු කතා කරන්බන් බ ෞද්ධ දෘ ්ටිබකෝණයකින් බනාබේ. ්හු 

තත්තටම කතා කරන්බන් විදයාත්මක දෘ ්ටිබකෝණයකින්. ්හු 

Stanford, Emory සහ Wisconsin විශ්ව විදයාලය වැනි ස්ථාන 

වලින් එන විදයාත්මක සාක්ෂි ාාවිතා කරයි-එබස්ම, Max 

Planck ආයතනබේ Tanya Singer බේ  පෂබේ ණ - මිනිසුන්ට 

මමත්රිය වෂධනය කිරීබම් හැකියාව තති  ව බපන්නුම් කරයි. 

බමම පෂබේ ණය ඉතා ියරිෙන්වන සුළුය, මන්ද යත් 

විදයාඥයින් විසින් බමාළ සංකල්පනා ාාවිතා කරන්බන් 

අනුකම්පාව පාලනය කරන විබශ්ෂිත බමාළබේ පරිපථ හඳුනා 

ෙැනීම සඳහා පමණක් බනාව,   මමත්රී කරුණා ක්රියා වලින්  

ස්නාුණ පරිපථ ශක්තිමත් වන  වත්, මිනිසුන් වඩාත් 

පරාෂථකාමී  වට පත් වන  වත්, ්වුන්කරුණාව ප්රාබයෝගිකව 

වෂධනය වන විට, අබනක් පුද්ෙලයින්ට උපකාර කිරීමට කැමති 

 වත් බපන්වන  ැවිනි.  

කරුණාව හා මමත්රිය වෂධනය කිරීමට සම්ප්රදායික මමත්රී 

කරුණා වැඩි ාාවනා ඉතාම සුදුසු යයි විදයාත්මකව තහවුරු ී 

තත. බමය ඉතා ියරිෙන්වන සුළුය, මන්ද එය අපබේ සදාාාර 

සුක්කානම බලස අපට අනුකම්පාව අවශය වන මූලික 

අවශයතාවයකි. 

 

 



 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

කරුණාව සහ මමත්රිය ියුණු කිරීබමන් 

මානසික සහ කායික බසෞඛයය, අන් අය සමෙ 

බහාඳ සම් න්ධතා බොඩනැගීමට ද , ආත්ම 

අභිමානය වැඩි කළ හැකි  ව ද පෂබේ ණ 

මගින් තහවුරු කර තත. 

කරුණාව සහ මමත්රිය සහජබයන්ම තති වන 

අතර, එය ඉබෙන ෙැනීමටද පුළුවන ඒ වබේම  

ියුණු කළ ද හැකිය. 

එ ැවින් අපබේ සංකීෂණ ජාතික, සමාජීය සහ 

පවුල් ප්රශ්න විසඳීම සඳහා සැමට කරුණාව සහ 

මමත්රිය පුහුු වැඩසටහන් ආරම්ා කිරීම 

වැදෙත් බේ.බමම සංකීෂණ, විශාල හා 

තීරණාත්මක ෙැටලු ප්රතිපත්ති, ක්රියාවලීන් සහ 

නීතිබයන් පමණක් විසඳිය බනාහැක. 

 නංජිමන්රු ලලින ද සිල්වා  
සභාපති 

විදයාලංකාර සභාව 

 

ÿre;= fmdfydfha jeo.;alu 

 ද්දු රදුන්බේ ප්රථම ලංකාෙමනය. 

 ද්ද්ධත්වබයන් නව මසකට පසු උරුබවල් දනේවට 

වැඩමකළ ද්දුරදුන් උරුබවල කයාශප,නදී කයාශප,ෙයා 

කයාශප යන තුන් ෑජටිලයන් ප්රණඛ 1000 පිරිස සිය දහම් 

මෙට හරවා ෙැනීම. 

 ලක් ියව ත්රිපිටක ද්ද්ධ ධෂමය ප්රථම වරට පුස්තකාූඩඩ 

කිරීම. 

දුරුතු පුර පසබළාස්වක බපාබහාය ියනය සෑම වසරකම පළණ මස බයබදන අති උතුම් බපාබහෝ 

ියනයයි.ද්ද්ධත්වබයන් 09වන මස දුරුතු පුර පසබළාස්වක බපාබහෝ ියනක ද්දුන් වහන්බස්බේ පළණ ලංකාෙමනය 

සිදුීම තතුළු ජාතික,ආෙමික හා සංස්කෘතික බමන්ම ඓතිහාසික කාරණා රැසක් බහ්තුබවන් බමම දුරුතු බපාබහාය 

අපට ඉතා වැදෙත් බේ. 

ද්දුරදුන්  රණැස ඉසිපතනාරාමබේ පළණ වස් කාලය ෙත කළබස්ක.පළණ රහතන් වහන්බස් හැටනම දහම් 

පණිවිඩය බලාව පුරා පැතිරීමට,ෙම්දනේ කරා පිටත් කර උරුබවල් දනේවට වැඩම කළහ.උරුබවල් කයාශප,නදී 

කයාශප,ෙයා කයාශප තතුළු දහසක් පිරිසට දම් බදසා කුරු රටට පිඞු සිඟා වැඩිබස්ක. 

අනවතත්ත විල් බතරදී දන් වළඳ සමවත් සුවබයන් වැඩසිට ද්දු තසින් බලාවබදස  ලන කල ලක්ියව යක්  

බෙෝත්රිකයන් හා නාෙ බෙෝත්රිකයන් සටනකට සූදානම් වන  ව දුටු බස්ක.පසුව මියංෙනය නම් ප්රබද්ශයට වැඩම 

බකාට සෘද්ි ප්රාතිහාෂය පාමින් දහම් බදසා  එම ආරවුල සමථයකට පත් කළහ. 

දහම් තසීමට රැස්වූ පිරිස අතර සිටි සමන්ත කූට පෂවතවාසී සුමන සමන් බදවිබයෝ බසෝවාන් ඵලයට 

පත්වූහ.වන්දනාමාන කිරීමට යම් පූජා වස්තුවක් ඉල්ලා සිටි බහයින් ද්දුන් වහන්බස් ිස අතො බක් ධාතු මිටක් 

පරිතයාෙ කළහ.සුමන සමන් බදවිබයෝ එම බක් ධාතු රන් කරුවකින් පිළිබෙන පත්කඩ එළා ද්දුන් වහන්බස ්

දම්බදසූ ස්ථානබේ සත්රියන් උස විසිරියන් වට ඉන්රනීලමය සායක් කරීය.ද්දුන් වහන්බස් ජීවමාන කාලබේදීම 

බලාව බිිවූ ණල්ම මාතය මියංෙන මාතය  ව ඉතිහාසබේ දැක්බවයි. ද්දුන් වහන්බස් පිරිණිවන් පෑ පසු මහ 

රහතන් වහන්බස්ලා ද්දුන් වහන්බස්බේ ග්රීවා ධාතුව රහබස් ල ාබෙන ලංකාවට පැමිණ මියංෙන සෑබේ 

තැන්පත්බකාට බම්ඝ වෂණ පා ාණබයන් බදාබළාස් රියන් උස සෑයක් සෑදීය.වෂ  බදදහස් පන්සියයකටත් බපර 

සිදු වූ බමම බාතය කෂමාන්තය බලාව රහතන්වහන්බස් නමක් නිමකල එකම බාතය බලසද සැලබක්. 

වෂතමානය වන විට දුරුතු බපෝය මංෙලයය කැළණිය බක්න්රබකාටබෙන සිදුවන්බන් කැළණි විහාරය මගින් 

පවත්වනු ල න දුරුතු බපරහැර මංෙලයය නිසාබවනි.දුරුතු බපාබහාය ියනය බ ෞද්ධ බපරහැර සංස්කෘතිබේ 
ආරම්ාය බලසද සලකනු ල යි. 

දුරුතු මපාමහෝ දිනය 



 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ම ාදු සමුළු පුවන 

බ ාදු මහ සණළුවට 103ක් සපිරීම නිමිත්බතන් පැවැත්බවන පිංකම් මාලාව 

සෑම වසරකම සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනබයි ඡන්ම ියනය හා ආදී 

කෂතෘවරුන් සැමරීම නිමිත්බතන් පැවැත්බවන සෂව රාත්රික පිරිත් පින්කම බකාළඹ 07 ශ්රී 

සම්බ ෝි විහාරාිපති බ ෞද්ධයා මාධය ජාලබේ ෙරු සාාපති පුජය බ ාරලන්බද් 

වජිරඤාණ නායක ස්වාමින්වහන්බස්බේ සහාාගීත්වබයන් 2022.12.18 පැවැත් වූ අතර පසු 

ියන අනුනායක මාිමිපාණන් වහන්බස් ප්රණඛ මහා සංඝයා වහන්බස් බවත උදෑසන 

සපිරිකර සාංඝික දානමය පින්කමක් පැවැත් විය. 

 



 

 
               

 

 

 

සමස්ත ලංකා බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනය මගින් සංවිධානය කරනු ල න බල් දන්දීබම් 

පින්කම 2022 බදසැම් ෂ මස 18 වන ඉරු ියන නාරාබහ්න්පිට බල්  ැංකු පරිශ්රබේදී 

පැවැත්විණ. 



 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

මැබල්සියාබේ ශ්රී ලංකා බ ෞද්ධ විහාරබේ විහාරාිපති පුජය බූටෑවත්බත් සරණංකර නායක 

ස්වාමින්රයන්වහන්බස් විසින් බ ෞද්ධ මහා සම්බම්ලනබේ ෙරු සාාපති ාන්ර නිමල් 

වාකි ්ඨ මැතිතුමා බවත පරිතයාෙ කරන ලද රන් ආබල්පිත ද්දු පිළිම වහන්බස් ස්ථාවර 

ආසනයක තැන්පත් කිරීම සහ ධාතු නිධන් කිරීම 2022.12.18 වන ියන සවස 7.00 ට 

බයදුන සුා බමාබහාතින් සම්බම්ලනබේ සාමාජික ාවතුන්බේ සහාාගිත්වබයන් සිදු 

බකරින. 


